
Au programme :

Qu'est -ce que la  per formance en ent repr ise ? Comment  se const ru i t -e l le  derr ière les
ambi t ions de l 'ent repr ise ? 
Comment  les  sa lar iés peuvent- i l  deveni r  de vér i tab les acteurs  de cet te  per formance ?
Quels  moyens pour  s 'adapter  aux t ransformat ions actue l les du monde du t rava i l  en préservant
la  per formance ind iv iduel le  e t  co l lec t ive ?
Per formance et  b ien-êt re  ind iv iduel  :  un équi l ibre poss ib le  ?  Analyser  la  compat ib i l i té  ent re
ex igences de per formance et  préservat ion de l ’ ind iv idu,  avec des p is tes concrètes pour  y
parveni r .

PERFORMANCE, ET SI ON CHANGEAIT DE PARADIGME ?

ATELIER ANIMÉ PAR :

COCKTAIL DEJEUNATOIRE

GÉRALDINE LESCS FRANCK TODOROFF

Consul tant  formateur  e t  sophro logue.
Son parcours profess ionnel  de 24 ans au
sein de mul t inat ionales & en env i ronnement
in ternat ional ,  avec des responsabi l i tés
légales,  bus iness et  de représentat ion de
l ’ent repr ise,  lu i  ont  permis  de développer
des compétences c lés en organisat ion et
s t ra tég ie .  

Consul tante,  coach et  préparat r ice menta le ,  e l le
v ise la  convergence ent re  les not ions de
per formance,  de rés i l ience et  d 'éco log ie
personnel le .   
Géra ld ine a occupé des fonct ions de responsable
market ing,  communicat ion et  expér ience c l ient  au
sein d 'ent repr ises dans l 'un ivers  des médias et
des nouvel les technolog ies.

ÉVÈNEMENT GRATUIT
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LE 13 DÉCEMBRE DE 9H00 À 12H30
EN PRÉSENTIEL SPACES LA DEFENSE

PRESENTIEL


